
無調整豆乳は大豆と水以外は使っていない豆乳で、JASでは大豆固形分（水分を除いた大豆の成分）が８％以上
のものとされています。なので豆乳本来の味がします。少し臭みがあり苦手な方にはかなり飲みづらいようで
す。通常は飲料というよりは、料理や豆腐を作ったりすることが多いようです。

保育実践記録 クラス： みんなのき三室戸こども園 キッチン 2021 年５⽉13⽇ 記録者：村井

・今日のごはんとおやつを紹介することで園での食育について知ってもらう

【普通食:以上児】魚のごま照り焼き・胡瓜の和え物・
豆乳みそ汁

【おやつ：以上児】ミートスパゲティ・醤油こんぶ・お
菓子

【普通食:未満児】 【離乳食】魚のごま照り焼き・胡瓜の和え物・みそ汁

残食（ゆり組さん）ゼロでした！


